Judith Conus

—— COACHING & BERATUNG

Kurzportrat Judith Conus, Conus GmbH

Meine 3 wichtigsten Werte

Herzlichkeit

«Das Herz weiss was gut und richtig ftir

dichist»

«Reichtum ist nicht das, was du auf
deinem Bankkonto hast, sondern das,
was du in deinem Herzen hast.»

Uber mich

Mobil +4178 6157474
E-Mail mail@judithconus.ch

Adresse Burg40

Ort 3280 Murten / Schweiz

Jahrgang 1974

Begeisterung

«Mit Begeisterung und einem
Ldicheln gelingt dir alles viel leichter»

«Es gibt keinen Weg zum Gllick, Gliick
ist der Weg.»

Vertrauen

«Schenke dir und deinen Mitmenschen
Vertrauen.»

«Denke positiv und positive Dinge
werden geschehen.»

Ichwurde 1974 in Bern geboren. Meine Kindheit und die friihe Jugend verbrachte ich auf dem Bauernhof meiner Eltern.
Wann immer ich konnte, hielt ich mich als Kind in der Natur auf. Tagelang spielte ich mit meinen Bridern im Wald. Nach 16
Jahren Selbstandigkeit mit meiner Webagentur sesamnet zieht es mich nun zurtck in die Natur. Die Arbeit mit Kindern und

Erwachsenen befliigelt mich.

Heute biete ich Einzelcoachings, Therapien und Coachings flr Teams an. Oft setze ich dabei Pferde ein, um ganz spezielle

Erlebnisse zu schaffen.

Meine Angebote

e Burnout-Pravention

¢ Hypnosetherapie

e Flhrungstraining

e Coaching

o Marketing- und Verkaufsberatung

Meine Ausbildung

o Kauffrau

e Marketingplanerin

e Besuch diverser Fihrungsseminare
e Flhrungstraining

o Coaching mit Pferden

o Tierkommunikation

o Reiki

e Equigarde

o Lebensfeuer® Professional

e Hypnosetherapeutin NGH/VSH

Conus GmbH
Burg40 | 3280 Murten

Meine Werdegang

e Grinderin und ehemalige
Geschéftsflhrerin/Inhaberin der
sesamnet GmbH

e Grinderin und ehemalige
Geschéftsfuhrerin/Inhaberin der
reitsport.ch AG

e Dozentin ander Klubschule
Business, Migros Aare, Bern

o Geschéftsfihrerin und Inhaberin
der Conus GmbH
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